Skolska zrelost’

Podra skusenosti Centier pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie (CPPPP), nie vSetky
6-rocné deti su schopné v tomto veku zvladnut’ naroky 1. triedy bez vaznejsich problémov.

Fyzicku (telesnti) zrelost’ posudia detski lekari pri predskolskych zdravotnych prehliadkach.

Psychicku (duSevnu) zrelost’ posudzuju bezplatne na ziadost’ rodi¢a psycholégovia z CPPPP. Zakladné
informacie o tom, ¢o by 6-rocné diet’a pred vstupom do Skoly malo vediet’ a ako by sa malo spravat’, aby
zvladlo naroky 1. ro¢nika bez vacsich problémov:

BUDUCI PRVAK BY MAL VEDIET:

* samostatne sa obliect’ a vyzliect’, obut’ a vyzut’, upratat’ oblecenie;

* pozapinat’ gombiky a zaviazat’ Snurky, zapnut’ zips;

* samostatne sa najest’, drzat’ spravne pribor a obsluzit na WC;

* spravne vyslovovat’ vSetky hlasky, nezajakavat’ sa;

* vyjadrovat’ sa plynulo aj v zlozitejSich vetach;

» kreslit’ tak, Ze linie st pevné a neroztrasené,;

* chodit’ po schodoch — striedat’ nohy, skakat’, preskakovat’, chodit’ po $pickach;

« nakreslit’ postavu so vSetkymi zakladnymi znakmi;

« vystrihnut’ jednoduchy tvar podl'a predkreslenej Ciary, pri vyfarbovani neprechddzat’ cez ¢iaru;
* poznat’ zakladné farby;

* spravne uchopit’ ceruzku;

* spocitat’ predmety do "pat™, porovnavat’ a triedit, urcit’ €o patri / nepatri do skupiny;

« vediet sa orientovat’ v ¢ase (rano, najprv, potom, véera, zajtra, nakoniec);
* rozpravat’ obsah kratkej rozpravky a rozumiet’ jej obsahu;
* naucit’ sa naspamit’ detsku pesni¢ku alebo basnicku;

* vyslovit’ kratke slovo samostatne po hlaskach;

« orientovat’ sa v priestore, vie, kde je "vpredu", "vzadu", "hore", "dole", "vpravo", "vlavo", "na", "pod",

"do", "v", "pred", "uprostred™;

rann

* chapat’ pojmy "prvy", "posledny”, "d’alej", "blizsie".



AKO BY SA BUDUCI PRVAK MAL SPRAVAT:

* dokaze respektovat’ cudziu autoritu;

* prejavuje zdujem o ucenie, ma zmysel pre povinnost’ a zodpovednost’; svoje potreby dokaze
komunikovat’ s uéitel’kou, vie ich vyjadrit’ v kolektive;

* vydrzi pri hre alebo inej ¢innosti 15-20 minut, uprace si po sebe;

» zaCatu pracu alebo hru dokon¢i, nezacina neustale nie¢o nové, neodbieha; pozi¢ia hracku, vrati ju;
dokaze samostatne pracovat, reSpektovat’ pravidla

* na nov¢ prostredie a osoby si zvyka bez vac¢sich problémov (neplace, neskryva sa za rodi¢ov, neutekd);

* vicsinou sa hrava spolo¢ne s det'mi, nestrani sa ich spolo¢nosti, nie je medzi detmi bojazlivy, placlivy;
je emociondlne stabilné;

* nie je agresivny, spory s detmi dokaze riesit’ va¢Sinou bez bitky, hadky, vzdorovitosti;
* v jeho spravani by sa nemali prejavovat’ zlozvyky, ako napriklad: cmul’anie prstov, ohryzanie

nechtov, Casté pokasliavanie, zmurkanie;
* nepomocuje sa.



